
CESTE realiza projeto de dignidade menstrual em Estreito/MA

Notícias da
Usina Hidrelétrica
Estreito
Vamos além da operação e manutenção da UHE 
Estreito. Contribuímos com o desenvolvimento 
sustentável e melhoria da qualidade de vida da 
população das cidades de abrangência da Usina.

 Com o objetivo de oferecer 
dignidade menstrual às pessoas que 
menstruam, o CESTE realizou o 
projeto “MenstruAção, vamos falar 
sobre ela” por meio de palestras, 
ginástica, entrega de kits menstruais, 
a lém de or ientação médica e 
psicológica. As atividades tiveram 
início na Escola João Martins com a 
participação de mais de 80 pessoas, 
entre alunos, professores e coorde-
nadores da escola. E no Centro de 
Referência e Assistência Social, a 
mobilização foi para mais de 30 
mulheres. No encerramento da ação, 
mais de 60 mulheres foram benefi-

ciadas na Praça da Liberdade em 
Estreito.
 O intuito da iniciativa visa 
promover acesso à informação, 
sobre a menstruação ser algo natural 
do corpo, visto que ainda é um tabu 
na sociedade. A psicóloga Adrielly 
Coelho conta da contribuição do 
CESTE em promover eventos como 
esse. “Acredito que o projeto Mens-
truAção passa essa importância na 
prática ao oferecer atendimento com 
diversos profissionais que passam 
informações sobre a parte biológica, 
física, mas também sobre a saúde 
mental .  Além de proporcionar 
momentos prazerosos e de trocas de 
experiências entre os próprios 
participantes do evento”, conta.
 Ra c h e l  C o s ta ,  u m a  d a s 
beneficiadas do projeto, relatou que 
os atendimentos foram bem expli-
cat ivos sobre a menstruação. 
Segundo ela, através da psicóloga, 
pôde entender sobre suas emoções. 
“Ainda tive um conselho bônus que 
vou usar com certeza! Me fez deixar 

minha zona de conforto, pois eu 
a c h a v a  q u e  n ã o  p o d i a  f a z e r 
exercícios durante a menstruação”, 
declara.
 Na mesma ocasião, foram 
distribuídos absorventes reuti-
lizáveis, um reflexo de compromisso 
com a sociedade, como afirma 
Rachel: “Amei ter recebido o absor-
vente ecológico que vou aderir e falar 
pra outras mulheres. É muito mais 
prático e saudável tanto para nós 
mulheres,  quanto para o meio 
ambiente”, afirma. 
 A psicóloga Adrielly deixa um 
recado para as pessoas que lidam 
com o período menstrual. “Busquem 
cada vez mais informações sobre o 
assunto. Fiquem atentos ao próprio 
ciclo menstrual e aos sinais que o 
corpo dá. Investindo no autocuidado 
e autoconhecimento para que 
passem pela menstruação com mais 
leveza e menos incômodo, sabendo a 
melhor forma de agir durante as 
fases e mudanças que acontecem 
durante esse ciclo”, concluiu.
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Ação realizada em outubro 2023



NOSSOS VALORES SUSTENTAM NOSSAS AÇÕES
No CESTE compartilhamos valores que nos unem

e refletem nossa identidade.

 Com mais de 500 inscritos, o 
3º Concurso de Redação da UHE 
Estreito revelou talentos entre alunos 
do 9º ano de escolas públicas e 
particulares das cidades no entorno 
do reservatório da Usina. Para o ano 
de 2023, o tema escolhido foi "Rio 
Tocantins como fonte de vida e de 
e n e rg i a " .  A  p rofe ss o ra  L e a n e 
Nogueira mencionou a importância 
da escrita. “É muito bom porquê traz 
u m  i n c e n t i vo  p a ra  o s  a l u n o s 
desenvolverem a redação, porque ela 
vai estar sempre presente na nossa 
vida”, afirma.
 A aluna Amanda da Con-
ceição Souza, da Unidade Integrada 
João Castelo de Estreito/MA, foi a 
grande vencedora,  recebendo 
R$3.000,00. O segundo lugar ficou a 
Ana Beatriz dos Santos Rodrigues da 
Unidade Integrada Luís de Oliveira, 
ta m b é m  d e  E s t re i to,  re c e b e u 
R$2 .000,00.  A premiação,  que 
ocorreu em 18 de novembro de 2023, 

na FATHE Fundação Atlética dos 
Trabalhadores da Hidrelétrica 
Estreito, reconheceu ainda Letícia 
Vitória Passos da Escola São Tomás 
d e  A q u i n o  d e  Tu p i r a t i n s / T O, 
premiada com R$1.500,00. Em quarto 
lugar, Ycaro Menezes Rossatto da 
Unidade Integrada João Castelo, 
com R$1.000,00, além de Iandra 
Ferreira Amorim da Escola Estadual 
Brejão de Tupiratins/TO, com o 
prêmio de R$500.
 João Rezek, gerente geral do 
CESTE, celebrou o reconhecimento 
da educação. “Desejamos que esse 
momento seja apenas o início de uma 
c a r r e i r a  d e  m u i t o  s u c e s s o  e 
crescimento pessoal e profissional”, 
enfatizou. Já a vencedora Amanda 
Conceição, expressou sua gratidão 
aos professores, familiares, colegas e 
ao Consórcio. “Sou muito grata ao 
CESTE por essa iniciativa. Esse 
concurso que ajudou os alunos 
aperfeiçoarem seus conhecimentos”, 

declarou.
 Além do sucesso do concurso, 
a UHE Estreito teve a marca de 3.296 
visitantes em 2023. O Programa de 
Visita destaca o papel e funcio-
namento da usina, as atividades 
desenvolvidas e o uso eficiente da 
energia elétrica e dos recursos 
ambientais, e está disponível para 
agendamento pelo WhatsApp: 0800 
280 9191.
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Celebração no 3° Concurso de Redação da UHE Estreito

Visita da Escola Municipal Albertina
de Alencar Neiva à usina

 Alunos recebem premiação no 3º Concurso de Redação da UHE Estreito



Saúde e Segurança

Palestra sobre “Segurança no Lar” conscientiza alunos
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 Destacam-se as obras na 
infraestrutura de Babaçulândia/TO, 
rede coletora de esgoto e pavimento 
asfáltico e poliédrico. A lavradora 
Sebastiana Pereira, moradora de 
Babaçulândia, conta que após a 
obra, o local está abençoado. “Foi 
bom demais. Graças a Deus! Agora 
não tá tendo aquela lama. Que nós 
andava era pisando em lama. Se 
escorrendo, pra aqui e pra lá. A obra 
do CESTE aqui pra nós foi muito 
bom”. Joenice Pereira, outra mora-
d o ra ,  c o m p a r t i l h a  d o  m e s m o 
sentimento: “Aqui na frente ficou 
melhor para sair de casa. O calça-
mento ficou muito bom em todos os 
aspectos o trabalho da empresa”, 
afirma.
 Novembro e dezembro de 
2023 marcaram a execução de 
operações especiais na Usina 
Hidrelétrica Estreito, atividades de 

balizamento náutico, que ocorreram 
conforme as diretrizes estabelecidas 
na NORMAN 17. Ações significativas 
para contribuir com a qualidade de 
vida da comunidade local.

CESTE contribui com pavimentação de
novas vias de Babaçulândia

 Também foram realizadas 
manutenções periódicas na sinali-
zação náutica (boias cegas, boias 
luminosas, esferas e placas de aviso) 
do entorno da barragem da UHE 
Estreito, que tem como finalidade, de 
a c o r d o  c o m  a s  N o r m a s  d a 
Autoridade Marítima, de salvar-
g u a rd a  d a  v i d a  h u m a n a  n a s 
proximidades da Tomada D’agua, a 
montante do Vertedouro e no Canal 
de Fuga e nas proximidades a 
jusante do Vertedouro.
 Lembrando, que a perma-
nência nesses locais, está sujeito a 
reclusão de um a cinco anos e multa. 
Conforme as leis: Art.265 do Decreto - 
L e i  n ° 2 . 8 4 8 / 4 0  C ó d i g o  P e n a l 
(atentado contra o serviço de 
utilidade pública); Art.34 do Decreto - 
L e i  Fe d e ra l  n°9 6 0 5 /9 8  (c r i m e 
ambiental).

 C o m o  p a r t e  d a s  a ç õ e s 
voltadas para o desenvolvimento 
social, a área de Saúde e Segurança 
do Trabalho do Consórcio Estreito 
Energia, promoveu palestras sobre 
'Segurança no Lar' nos municípios de 
Estreito-MA e Barra do Ouro-TO, 
abrangendo escolas e instituições 
locais.
 O objetivo dessas palestras 
foi informar crianças, adolescentes, 
adultos e jovens sobre os perigos e 
cuidados necessários no ambiente 
doméstico. Dylcyanne, técnica de 
segurança do CESTE, explicou: “A 
palestra visa transformar os alunos 
em agentes de disseminação de 
práticas seguras em suas casas, 
levando informações aos pais, 
parentes e amigos”.

 A UHE Estreito comemorou 
u m  a n o  s e m  A c i d e n t e s  c o m 
Afastamento em 10 de novembro de 
2023. Com mais de 500 mil horas 
dedicadas da equipe em suas 

atividades diárias, essa conquista 
destaca a competência e o cuidado, 
demonstrados pela usina em relação 
à segurança de todos os envolvidos 
no trabalho.

RESPEITO AO MEIO AMBIENTE E À COMUNIDADE
Atuar em uma perspectiva de longo prazo, contribuindo

para o desenvolvimento social e preservando
o meio ambiente.



Expediente

Fale conosco também pelo WhatsApp: 0800 280 9191
Rodovia BR 230, Km 08, Zona Rural
Estreito - MA - CEP 65975-000

CESTE PARTICIPA E COLABORA

Piracema ou período defeso segue até dia 28 de fevereiro.
A pesca em rios e lagos continua proibida! 
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 Além de suas contribuições 
econômicas, o CESTE busca estar 
inserido na comunidade, promo-
vendo iniciativas e parcerias que 
fortalecem o desenvolvimento 
sustentável. Uma atuação de com-
p ro m i ss o  c o m  o  b e m - e s ta r  e 
progresso da população.
 Assim, no mês de outubro, o 
município de Filadélfia/TO recebeu 
mais uma colaboração por parte do 
CESTE, que concretizou a entrega de 
um posto fiscal. Essa iniciativa, de 
acordo com o consórcio, é vista como 
um impulsionador para fortalecer a 
presença do Estado, mas também 
aumentar a arrecadação de tributos, 
contribuindo para o crescimento dos 
municípios vizinhos. O secretário da 
Fazenda (Sefaz), Júlio Edstron, 
destaca: "Quando nós temos um 
posto fiscal em uma área importante, 
uma área que cresce economica-
mente, nós temos a presença do 
Estado e temos certeza que esse 
posto será um fator de desenvol-
vimento para os municípios e toda a 
região do Tocantins”, explicou.
 Durante a solenidade,  o 
prefeito da cidade, David Bento, 
expressou sua gratidão a UHE 

Estreito, afirmando: "A gente só tem 
de agradecer, não só por esse posto, 
mas todas as obras que a gente 
realiza com o apoio do CESTE."
 No mesmo mês, o CESTE 
também participou da VI SEMANA DE 
ESTUDOS FLORESTAIS - Tecnologias, 
Inovação e Sustentabilidade no Setor 

Florestal, evento promovido pela 
UEMASUL de Imperatriz. O projeto 
objetiva compartilhar conhecimento 
entre acadêmicos e profissionais, 
incentivando às práticas susten-
táveis, especialmente no Maranhão, 
ressaltando a importância das novas 
tecnologias, projetos de inovação e 
sustentabilidade.

Contribuir para o desenvolvimento sustentável,
impactando positivamente às comunidades.

CESTE INFORMA
CESTE mantém o monitoramento do nível do reservatório e

vazões do Rio Tocantins com informes diários para as
Defesas Civis Municipais e Estaduais.

 Já em novembro, o CESTE foi 
agraciado pela Marinha do Brasil 
com o título honorífico de "Amigo da 
Marinha", em reconhecimento à par-
ceria que reforça o compromisso 
mútuo com a segurança e o desen-
volvimento sustentável da navega-
ção fluvial no Brasil. Outro momento, 
o consórcio marcou presença na 
solenidade de formatura do Progra-
ma Educacional Bombeiro Mirim 
(PROEBOM) em Araguaína/TO, 
sendo reconhecido como colabo-
rador dedicado do programa, 
contribuindo para a educação e 
segurança da comunidade.
 Encerrando o ano de 2023 
c o m  ê n f a s e  e m  e d u c a ç ã o  e 
segurança, o CESTE prestigiou a 
formatura dos alunos do Proerd - 
Programa Educacional de Resis-
tência às Drogas e à Violência. O 
programa, apoiado pelo consórcio, é 
resultado do esforço cooperativo 
entre a Polícia Militar e as escolas, 
visando a formação e conscien-
tização de crianças e adolescentes 
para um futuro mais saudável e 
seguro. Ao todo, 456 alunos foram 
certificados,  representando 10 
escolas do Município de Estreito/MA.

Entrega de posto fiscal em Filadélfia/TO.

OUTUBRO/23
R$1.236.401,69

NOVEMBRO/23
R$1.557.026,64

DEZEMBRO/23
R$2.059.015,47

DISTRIBUIÇÃO DOS
VALORES REPASSADOS

Referente a Compensação Financeira pela Utilização
dos Recursos Hídricos repassado o valor (outubro,

novembro e dezembro/2023) R$4.852.443,8.
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