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Noticias da

Usina Hidrelétrica

Estreito

Vamos além da operagdo e manutencdo da UHE
Estreito. Contribuimos com o desenvolvimento
sustentédvel e melhoria da qualidade de vida da
populagéo das cidades de abrangéncia da Usina.
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CESTE realiza projeto de dignidade menstrual em Estreito/MA

Com o objetivo de oferecer
dignidade menstrual as pessoas que
menstruam, o CESTE realizou o
projeto “MenstruAcdo, vamos falar
sobre ela” por meio de palestras,
gindstica, entrega de kits menstruais,
além de orienta¢cdo médica e
psicoldgica. As atividades tiveram
inicio na Escola Jodo Martins com a
participacdo de mais de 80 pessoas,
entre alunos, professores e coorde-
nadores da escola. E no Centro de
Referéncia e Assisténcia Social, a
mobilizacdo foi para mais de 30
mulheres. No encerramento da acdo,
mais de 60 mulheres foram benefi-
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Acdo realizada em outubro 2023

ciadas na Praca da Liberdade em
Estreito.

O intuito da iniciativa visa
promover acesso a informacdo,
sobre a menstruacdo ser algo natural
do corpo, visto que ainda é um tabu
na sociedade. A psicéloga Adrielly
Coelho conta da contribui¢cdo do
CESTE em promover eventos como
esse. “Acredito que o projeto Mens-
truAcdo passa essa importéncia na
prdtica ao oferecer atendimento com
diversos profissionais que passam
informacgdes sobre a parte bioldgica,
fisica, mas também sobre a saude
mental. Além de proporcionar
momentos prazerosos e de trocas de
experiéncias entre os prdprios
participantes do evento”, conta.

Rachel Costa, uma das
beneficiadas do projeto, relatou que
os atendimentos foram bem expli-
cativos sobre a menstruacdao.
Segundo ela, através da psicdloga,
pode entender sobre suas emocdes.
“"Ainda tive um conselho bbénus que
vou usar com certeza! Me fez deixar

minha zona de conforto, pois eu
achava que ndo podia fazer
exercicios durante a menstruacdo”,
declara.

Na mesma ocasido, foram
distribuidos absorventes reuti-
lizdveis, um reflexo de compromisso
com a sociedade, como afirma
Rachel: “Amei ter recebido o absor-
vente ecoldgico que vou aderir e falar
pra outras mulheres. E muito mais
pratico e sauddvel tanto para nds
mulheres, quanto para o meio
ambiente”, afirma.

A psicologa Adrielly deixa um
recado para as pessods que lidam
com o periodo menstrual. “Busquem
cada vez mais informacgcdes sobre o
assunto. Fiquem atentos ao prdéprio
ciclo menstrual e aos sinais que o
corpo dd. Investindo no autocuidado
e autoconhecimento para que
passem pela menstrua¢cdo com mais
leveza e menos incémodo, sabendo a
melhor forma de agir durante as
fases e mudangas que acontecem
durante esse ciclo”, concluiu.
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NOSSOS VALORES SUSTENTAM NOSSAS ACOES

No CESTE compartilhamos valores que nos unem
e refletem nossa identidade.

Alunos recebem premiagao no 3° Concurso de Redagao da UHE Estreito

Com mais de 500 inscritos, o
3° Concurso de Redag¢do da UHE
Estreito revelou talentos entre alunos
do 9° ano de escolas publicas e
particulares das cidades no entorno
do reservatdrio da Usina. Para o ano
de 2023, o tema escolhido foi "Rio
Tocantins como fonte de vida e de
energia". A professora Leane
Nogueira mencionou a importdncia
da escrita. “E muito bom porqué traz
um incentivo para os alunos
desenvolveremaredagdo, porque ela
vai estar sempre presente na nossa
vida”, afirma.

A aluna Amanda da Con-
cei¢cdo Souza, da Unidade Integrada
Jodo Castelo de Estreito/MA, foi a
grande vencedora, recebendo
R$3.000,00. O segundo lugar ficou a
Ana Beatriz dos Santos Rodrigues da
Unidade Integrada Luis de Oliveira,
também de Estreito, recebeu
R$2.000,00. A premiacdo, que
ocorreu em 18 de novembro de 2023,
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na FATHE Fundac¢do Atlética dos
Trabalhadores da Hidrelétrica
Estreito, reconheceu ainda Leticia
Vitdria Passos da Escola Sdo Tomds
de Aquino de Tupiratins/TO,
premiada com R$1.500,00. Em quarto
lugar, Ycaro Menezes Rossatto da
Unidade Integrada Jodo Castelo,
com R$1.000,00, além de landra
Ferreira Amorim da Escola Estadual
Brejdo de Tupiratins/TO, com o
prémio de R$500.

Jodo Rezek, gerente geral do
CESTE, celebrou o reconhecimento
da educacdo. "Desejamos que esse
momento seja apenas oiniciode uma
carreira de muito sucesso e
crescimento pessoal e profissional”,
enfatizou. J& a vencedora Amanda
Conceicdo, expressou sua gratiddo
aos professores, familiares, colegas e
ao Consédrcio. “Sou muito grata ao
CESTE por essa iniciativa. Esse
concurso que ajudou os alunos
aperfeicoarem seus conhecimentos”,

declarou.

Além do sucesso do concurso,
a UHE Estreito teve a marca de 3.296
visitantes em 2023. O Programa de
Visita destaca o papel e funcio-
namento da usina, as atividades
desenvolvidas e o uso eficiente da
energia elétrica e dos recursos
ambientais, e estd disponivel para
agendamento pelo WhatsApp: 0800
2809191

Celebragdo no 3° Concurso de Redagéo da UHE Estreito

s e

Visita da Escola Municipal Albertina
de Alencar Neiva & usina
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Destacam-se as obras na
infraestrutura de Babaculandia/TO,
rede coletora de esgoto e pavimento
asfdltico e poliédrico. A lavradora
Sebastiana Pereira, moradora de
Babaculdndia, conta que apds a
obra, o local estd abencoado. “Foi
bom demais. Gracas a Deus! Agora
ndo td tendo aquela lama. Que nods
andava era pisando em lama. Se
escorrendo, pra aqui e pra ld. A obra
do CESTE aqui pra ndés foi muito
bom”. Joenice Pereira, outra mora-
dora, compartilha do mesmo
sentimento: “Aqui na frente ficou
melhor para sair de casa. O calca-
mento ficou muito bom em todos os
aspectos o trabalho da empresa”,
afirma.

Novembro e dezembro de
2023 marcaram a execucdo de
operacdes especiais na Usina
Hidrelétrica Estreito, atividades de

Saude e Seguran¢a

Como parte das agdes
voltadas para o desenvolvimento
social, a drea de Saude e Seguran¢a
do Trabalho do Consoércio Estreito
Energia, promoveu palestras sobre
'Seguranca no Lar' nos municipios de
Estreito-MA e Barra do Ouro-TO,
abrangendo escolas e instituicoes
locais.

O objetivo dessas palestras
foi informar crian¢as, adolescentes,
adultos e jovens sobre os perigos e
cuidados necessdrios no ambiente
doméstico. Dylcyanne, técnica de
seguranca do CESTE, explicou: “A
palestra visa transformar os alunos
em agentes de disseminagdo de
prdticas seguras em suds casas,
levando informacg¢des aos pais,
parentes e amigos”.
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RESPEITO AO MEIO AMBIENTE E A COMUNIDADE
Atuar em uma perspectiva de longo prazo, contribuindo
para o desenvolvimento social e preservando
o meio ambiente.

balizamento ndutico, que ocorreram
conforme as diretrizes estabelecidas
na NORMAN 17. Acdes significativas
para contribuir com a qualidade de
vida dacomunidade local.

CESTE contribui com pavimentagéo de
novas vias de Babaculdndia

A UHE Estreito comemorou
um ano sem Acidentes com
Afastamento em 10 de novembro de
2023. Com mais de 500 mil horas
dedicadas da equipe em suads

Também foram realizadas
manutencdes periddicas na sinali-
zacdo ndutica (boias cegas, boias
luminosas, esferas e placas de aviso)
do entorno da barragem da UHE
Estreito, que tem como finalidade, de
acordo com as Normas da
Autoridade Maritima, de salvar-
guarda da vida humana nas
proximidades da Tomada D’'aguq, a
montante do Vertedouro e no Canal
de Fuga e nas proximidades a
jusante do Vertedouro.

Lembrando, que a perma-
néncia nesses locais, estd sujeito a
reclusdo de um a cinco anos e multa.
Conforme asleis: Art.265 do Decreto -
Lei n°2.848/40 Cdédigo Penal
(atentado contra o servigo de
utilidade publica); Art.34 do Decreto -
Lei Federal n°9605/98 (crime
ambiental).

atividades didrias, essa conquista
destaca a competéncia e o cuidado,
demonstrados pela usina em relacdo
ad seguranca de todos os envolvidos
notrabalho.

Palestra sobre “Seguranga no Lar” conscientiza alunos
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Além de suas contribuicdes
econ6micas, o CESTE busca estar
inserido na comunidade, promo-
vendo iniciativas e parcerias que
fortalecem o desenvolvimento
sustentdvel. Uma atuacdo de com-
promisso com o bem-estar e
progresso da populacdo.

Assim, no més de outubro, o
municipio de Filadélfia/TO recebeu
mais uma colaborag¢do por parte do
CESTE, que concretizou a entrega de
um posto fiscal. Essa iniciativa, de
acordo com o consodrcio, é vista como
um impulsionador para fortalecer a
presenca do Estado, mas também
aumentar a arrecadacdo de tributos,
contribuindo para o crescimento dos
municipios vizinhos. O secretdrio da
Fazenda (Sefaz), Julio Edstron,
destaca: "Quando ndés temos um
posto fiscal em uma drea importante,
uma dred gue cresce economica-
mente, nds temos a presenca do
Estado e temos certeza que esse
posto serd um fator de desenvol-
vimento para os municipios e toda a
regido do Tocantins”, explicou.

Durante a solenidade, o
prefeito da cidade, David Bento,
expressou sua gratiddo a UHE

CESTE INFORMA

Piracema ou periodo defeso segue até dia 28 de fevereiro.
A pesca em rios e lagos continua proibida!

Expediente

INFORMATIVO CESTE é o jornal
trimestral elaborado pelo CESTE
(Consorecio Estreito Energia)

www.uhe-estreito.com.br
atendimento@uhe-estreito.com.br
Fale conosco também pelo WhatsApp: 0800 280 9191
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CESTE PARTICIPA E COLABORA

Contribuir para o desenvolvimento sustentéavel,
impactando positivamente as comunidades.

Estreito, afirmando: "A gente sé tem
de agradecer, ndo sé por esse posto,
mas todas as obras que a gente
realizacomoapoiodo CESTE."

No mesmo més, o CESTE
também participou da VISEMANA DE
ESTUDOS FLORESTAIS - Tecnologias,
Inovacdo e Sustentabilidade no Setor

Entrega de posto fiscal em Filadélfia/TO.

Florestal, evento promovido pela
UEMASUL de Imperatriz. O projeto
objetiva compartilhar conhecimento
entre académicos e profissionais,
incentivando das prdticas susten-
tdveis, especialmente no Maranhdo,
ressaltando a importéncia das novas
tecnologias, projetos de inovacdo e
sustentabilidade.

Referente a Compensacio Financeira pela Utilizagdo
dos Recursos Hidricos repassado o valor (outubro,
novembro e dezembro/2023) R$4.852.443,8.

Df’\@\)* DISTRIBUICAO DOS
& [ VALORES REPASSADOS

Centro de Informagéo em Estreito/MA

Rodovia BR 230, Km 08, Zona Rural ‘;‘
Estreito - MA - CEP 65975-000

Jd em novembro, o CESTE foi
agraciado pela Marinha do Brasil
com o titulo honorifico de "Amigo da
Marinha", em reconhecimento a par-
ceria que reforca o compromisso
mutuo com a segurang¢a e o desen-
volvimento sustentdvel da navega-
cdo fluvial no Brasil. Outro momento,
0 consdrcio marcou presenga nad
solenidade de formatura do Progra-
ma Educacional Bombeiro Mirim
(PROEBOM) em Araguaina/TO,
sendo reconhecido como colabo-
rador dedicado do programa,
contribuindo para a educacdo e
seguranca dacomunidade.

Encerrando o ano de 2023
com énfase em educacdo e
seguranga, o CESTE prestigiou a
formatura dos alunos do Proerd -
Programa Educacional de Resis-
téncia das Drogas e & Violéncia. O
programa, apoiado pelo consodrcio, é
resultado do esforco cooperativo
entre a Policia Militar e as escolas,
visando a formacdo e conscien-
tizacdo de criancas e adolescentes
para um futuro mais sauddvel e
seguro. Ao todo, 456 alunos foram
certificados, representando 10
escolas doMunicipio de Estreito/MA.

CESTE mantém o monitoramento do nivel do reservatério e
vazdes do Rio Tocantins com informes diarios para as
Defesas Civis Municipais e Estaduais.

Produgao

(]
PROPAGANDA

& Colabore com a natureza! Nao jogue lixo nas ruas! m
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