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Período de praias no Rio
Tocantins exige atenção e
responsabilidade da população

*Respeitar o calendário oficial e adotar medidas de segurança
garantem lazer com mais proteção para todos.

Com o início oficial da temporada de praias no Rio 
Tocantins, em 1º de julho, o CESTE reforça a 
importância de respeitar o calendário estabelecido 
pela Agência Nacional de Águas e Saneamento 
Básico (ANA), conforme a Resolução nº 70, garan-
tindo mais segurança para moradores, turistas e 
embarcações.

O calendário oficial é definido considerando fato-
res como vazão do rio, operação da usina e segu-
rança das áreas utilizadas pela população. Fora do 
período autorizado, podem ocorrer alterações 
repentinas no nível da água, correntezas invisíveis 
e formação de áreas instáveis, como bancos de 
areia.

Dicas de segurança

Utilize colete salva-vidas em
embarcações;
Evite consumir álcool ao nadar
ou pilotar barcos; 

Mantenha atenção redobrada com crianças; 

Respeite sinalizações e orientações locais; 

Mantenha atenção redobrada com crianças; 
Informe sempre alguém sobre sua localização; 
Evite áreas não autorizadas para banho.  

Cuidados com a saúde

Use protetor solar e reaplique
ao longo do dia; 
Mantenha-se hidratado; 

PRESERVAR O RIO É
RESPONSABILIDADE DE TODOS

Faça o descarte correto do lixo; 
Evite materiais descartáveis; 
Não polua a água; 
Respeite a fauna e a flora local. 

A preservação das praias e do
Rio Tocantins depende da
colaboração de cada pessoa:

Evite exposição ao sol nos horários
mais quentes. 

UTILIDADE PÚBLICA

Em situações de emergência, 
procure os órgãos competentes 
como a Defesa Civil ou Corpo de 
Bombeiro e siga sempre as orien-
tações das equipes de segurança 
e salvamento.



Use protetor solar e reaplique
ao longo do dia; 
Mantenha-se hidratado; 

A preservação das praias e do
Rio Tocantins depende da
colaboração de cada pessoa:
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O CESTE segue fortalecendo seu compromisso com 
o meio ambiente por meio de ações contínuas de 
preservação ambiental de recuperação de nascen-
tes e Áreas de Preservação Permanente (APPs).

Em Babaçulândia/TO, as APP’s receberam mudas. 
Em apenas 50 dias, as mudas já apresentam exce-
lente desenvolvimento, contribuindo para proteção 
dos recursos hídricos e preservação da biodiversi-
dade local.

As mudas nativas utilizadas nas ações são produzi-
das pelo viveiro Berço da Natureza, que também 
realiza doação de mudas para comunidades da 
região, incentivando a preservação ambiental e a 
recuperação de Áreas de Preservação Permanente.
Cuidar das Áreas de Preservação Permanente e pro-
teger o meio ambiente é um compromisso de todos.

Quer contribuir com essa ação? 
Solicite mudas gratuitamente pelo 0800 280 9191.

Cuidar é a nossa energia
Ação de restauração ambiental fortalece preservação 
de nascentes e APPs em Babaçulândia (TO)

A participação dos pescadores é essencial para 
fortalecer essa iniciativa de preservação.
Como funciona?
Ao capturar um peixe marcado, o pescador deve 
retirar a TAG e entrar em contato com o CESTE 
pelos canais informados no marcador, repassando 
informações simples, como local e data da captu-
ra.
Importante
A campanha não apoia a pesca predatória em 
áreas de segurança, nem durante o período da 
Piracema.
Participe você também!
Encontrou um peixe marcado? Entre em contato:
• atendimento@uhe-estreito.com.br 
• 0800 280 9191 (ligação gratuita e 
Whatsapp) 

O CESTE realiza um trabalho contínuo de monito-
ramento e conservação da ictiofauna do Rio 
Tocantins, contribuindo para a preservação das 
espécies e o equilíbrio ambiental da região.
Com a campanha “Pesque e Ganhe: Marcar para 
Preservar”, o programa acompanha o comporta-
mento e as rotas migratórias dos peixes
gerando informações importantes para os estudos 
ambientais e para a manutenção da pesca no rio.

Programa de Rotas Migratórias 
Pescou, encontrou, ganhou

*Viveiro Berço da Natureza

*CESTE realiza recuperação de nascentes e APPs em 
Babaçulândia (TO)

*Cada peixe identificado traz informações importantes para
preservar o rio



Em celebração ao Dia Mundial da Água, o CESTE 
realizou uma ação educativa nas escolas Joana 
D’Arc e 08 de março, em Estreito/MA, envolvendo 
alunos do 1º Período ao 5º Ano.
De forma leve e interativa, as crianças participaram 
de dinâmicas e atividades voltadas à conscientiza-
ção sobre a importância da água e da preservação 
do meio ambiente.
A iniciativa reforçou valores de cuidado, responsa-
bilidade e sustentabilidade desde a infância, 
incentivando pequenas atitudes que fazem a dife-
rença para o futuro.

Dia Mundial da Água: conscientização
e aprendizado nas escolas 

Ação educativa incentivou o cuidado com a água e o meio 
ambiente desde a infância 
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O CESTE recebeu a visita da UFNT – campus 
Tocantinópolis/TO – no viveiro Berço da Natureza. 
A iniciativa proporcionou a troca de experiências 
em educação ambiental e o conhecimento das 
estruturas utilizadas na produção de mudas nati-
vas e ações de preservação ambiental. 

Energia que conecta conhecimento
e sustentabilidade

Visitas institucionais e ações preventivas fortalecem 
parcerias e segurança na região.

A UHE Estreito também recebeu a visita do 50º 
Batalhão de Infantaria do Exército Brasileiro, forta-
lecendo o relacionamento institucional e promo-
vendo o intercâmbio de informações sobre segu-
rança, prevenção e atuação conjunta em benefício 
da sociedade. 

Registramos a entrega do Plano de Ação de Emer-
gência (PAE) às Defesas Civis dos 15 municípios 
localizados a jusante da UHE Estreito, assim como 
às Defesas Civis Estaduais do Maranhão e do 
Tocantins.

As iniciativas reforçam o compromisso do CESTE 
com a transparência, o diálogo, a sustentabilidade 
e a segurança regional.

*CESTE promoveu atividades sobre preservação da água 
com alunos de Estreito/MA

*CESTE promoveu atividades sobre preservação da água 
com alunos de Estreito/MA

* Momento de visita da UFNT ao Viveiro Florestal 
Berço da Natureza

*Visita do 50º Batalhão de Infantaria do Exército Brasileiro
à UHE Estreito

*Entrega do Plano de Ação de Emergência (PAE) às
Defesas Civis
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CESTE COLABORA

O CESTE lançou o 6º Concurso de Redação e do Programa Amigo do Lago 2026, iniciativas que incenti-
vam a educação ambiental, a conscientização e o fortalecimento da relação das comunidades com o 
meio ambiente.
As ações buscam envolver estudantes, educadores e população lindeira em atividades voltadas à pre-
servação ambiental, sustentabilidade e valorização do Rio Tocantins.

Lançamento do 6º Concurso de Redação e Programa Amigo do Lago 2026

CESTE PARTICIPA
Parcerias e integração em prol da 
segurança e do desenvolvimento regional.

O CESTE participou da comemoração pelos 37 
anos da Agência Fluvial de Imperatriz, celebrando 
a trajetória e a contribuição da instituição para a 
segurança da navegação na região. 

O CESTE também esteve presente na 1ª Reunião 
de Segurança Integrada, promovida pelo 50º Bata-
lhão de Infantaria de Selva, em Imperatriz (MA).
 
O encontro reuniu instituições federais, órgãos de 
segurança e estruturas estratégicas da região 
para fortalecer a atuação conjunta, a integração 
institucional e as ações voltadas à segurança 
regional.

CESTE INFORMA
O Consórcio Estreito Energia (CESTE) informa os valores repassados 
aos municípios a título de Compensação Financeira pela Utilização 

de Recursos Hídricos (CFURH) nos últimos meses:

JANEIRO/2026
R$ 916.110,66

FEVEREIRO/2026
R$ 1.817.009,18

MARÇO/2026
R$ 2.008.514,72

* CESTE participa da comemoração de 37 anos da Agência Fluvial 
de Imperatriz

*1ª Reunião de Segurança Integrada, promovida pelo 50º Batalhão 
de Infantaria de Selva, em Imperatriz (MA)eito

Fonte: https://portalrelatorios.aneel.gov.br/Integrado


